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De toegenomen werkdruk in de gezondheidszorg gaat

niet aan het AVL voorbij. Tijdens dit symposium zal een
collega op indringende wijze haar persoonlijke verhaal over haar
eigen burn-out met ons delen. Er zal ingegaan worden op hoe we
vitaal kunnen blijven en wat eraan te doen is door onszelf en door
de organisatie als er al sprake is van ernstige werkstress. Tenslotte
zal sociale veiligheid op de werkvloer als stressfactor en in relatie
tot patiéntveiligheid besproken worden. Na de voordrachten is er
gelegenheid om in groepen te discussiéren over wat we gehoord
hebben. Uiteraard eindigen wij met een borrel samen!



PROGRAMMA

13.30 uur
Inloop (koffie/thee en koek)

14.00 uur
Welkomstwoord en opening

door Raad van Bestuurslid
drs. Marien van de Meer

14.05 - 14.30 uur

Hoe veilig voelen wij ons in de
samenwerking?

Drs. Ties Molenaar, Senior Consultant
bij Effectory (bedrijf gespecialiseerd in
medewerkersfeedback)

14.30 - 14.55 uur
Burnout in eigen woorden

Drs. Natascha Deguelle, gynaecoloog,
ervaringsdeskundige burnout

14.55-15.20 uur

Professional performance van
artsen-tussen tijd en technologie

Dr. Kiki Lombarts, hoogleraar professional
performance AMC Amsterdam

15.20-16.00 uur

We can’t take care of others if we
don’t take care of ourselves

Prof Dr. Jo Shapiro, KNO arts in Brigham
and Women’s Hospital, Boston, USA

16.00 - 17.00 uur

Discussiegroepen over vitaliteit,
stress en sociale veiligheid olv een
van de sprekers

17.00 uur

Borrel met hapjes in restaurant
Tiffany’s



INFORMATIE

Locatie

Piet Borst auditorium
Antoni van Leeuwenhoek
Plesmanlaan 121
1066CX Amsterdam

Bereikbaarheid

Het Antoni van Leeuwenhoek beschikt

over parkeergelegenheid. Kijk voor de
routebeschrijving op www.avl.nl. Ook

per openbaar vervoer is het Antoni van
Leeuwenhoek goed bereikbaar. U kunt vanaf
station Amsterdam Lelylaan, RAI, Zuid,
Duivendrecht of Slotendijk metro 50 nemen
naar halte Heemstedestraat. Vanaf hier is
het ongeveer tien minuten lopen. U kunt
ook tram 2 nemen richting Nieuw-Sloten en
uitstappen bij de halte Johan Huizingalaan.
Vanaf Amsterdam Centraal kunt u tram 2
richting Nieuw-Sloten nemen en uitstappen
bij de halte Johan Huizingalaan.

Inschrijven

U kunt zich uitsluitend digitaal inschrijven
via het digitale inschrijfformulier op
https://symposium.nki.nl/BMSSymposium.aspx

Betaling

Het inschrijfgeld voor dit symposium
bedraagt € 50,- per persoon (voor AIOS

en ANIOS is het gratis). De betaling vindt
plaats via de online inschrijfmodule (IDEAL,
Visa of Mastercard].

Accreditatie
Voor dit symposium is accreditatie
aangevraagd.

Meer informatie

Voor vragen over uw inschrijving en/

of informatie over het Antoni van
Leeuwenhoek ‘Hoe blijft de dokter zelf
gezond symposium’ kunt u zich wenden
tot Mw. Inge Huisman-van der Werf

via e-mail: i.huisman@nki.nl of
telefoon: 020-5122869.



